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Kom til Fars legestue

I Kvarterhuset Roskildevej 63, 1. sal. Frederiksberg

Hver torsdag fra kl. 11- 14
Her har du mulighed for at møde andre fædre og deres børn. 

Jan laver kaffe og te, stiller legetøj og madrasser frem, samt bord og stole, så I kan spise med jeres børn, og han vil være tilstede, mens I er der.

 

Mellem kl. 12-13 er der også mulighed for at tale med en sundhedsplejerske, og du kan få svar på spørgsmål om

Fx:

- tager mit barn på

- hvad skal jeg tilbyde af mad

- hvordan behandles rød og irriteret hud

- hvad skal jeg lege med mit barn 

- andet

Medbring venligst 2 stofbleer til vejning/undersøgelse.

Ved spørgsmål der kræver længerevarende rådgivning - henvises til din egen sundhedsplejerske.

Efter aftale kan der arrangeres oplæg om relevante emner.

